Betterave BIO
vinaigrette framboise

Fkkkk

Tortis a la BOLOGNAISE
BIO (aromates non BIO)

EE 2 L3

Fkkkk

Emmental rapé

Fokokkk

Abricot
Péche 1 Volaile
durable frangaise

Restaurant Scolaire de Guidel

du Lundi 01 Septembre au Vendredi 05 Septembre

bARD

Bio

Tomate vinaigretie

FkkkEk

Filet de colin
d'Alaska pané et
citron

Heke ok ok

Purée de pommes de
terre

FkkkEk

Yaourt aromatisé

A ek

Banane

;;3' Biev Blonc
&= Coeur

Salade verte fromagere

Salade, emmental, échalote
ciboulette
Fokokokok

Emincé de
dinde tandoori

LR ]

Haricots verts
BIO (hvuile non bio)

ok kkE

o heok ok

Semouvule au LAIT BIO

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité

1

JEID)

Concombre ciboulette

ok kkk

Tortilla de pommes
de terre et tomates
séchées

EE L £ 23

Petits pois cuisinés

FkkkEk

wkkk ok

Blondie aux fruits rouges

et/ou d’approvisionnement

Carotte rapée bio chou
chinois,vinaigrette
agrume

Fkkkk

Rougail de saucisse &=

EE L 23

Riz créole

Fkkkk

Hokk ok

Entremets vanille
(lait BIO)

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE



woN GIPER _ Restaurant Scolaire de Guidel

[

du Lundi 08 Septembre au Vendredi 12 Septembre

bARD JEID)

Maisi Salade de RIZ POIVRON Salade de pates Topaie vinciareiie
MAIS BIO ciboulette BIO au pesto de poivrons g
Fkkkk Fkkkk Fkkkk Fkkkkk Fkkkk
Couscous de . ‘ 2 . .
3 . Steak hache Tarte au chevre Sauvte de porcauv . # Filet de poisson
legumes aux pois sauce tomate 1 I et a la tomate caramel = frais sauce safranée
chiches, SEMOULE BI
EE 2+ EEE T £ EEE £ 3 o o ofe o EXEE 2]
Frites Salade verte : Carottes braisées 310 Blé
Fkkkk EEkkE fkkkk Fkkkk Fkkkk
. Fromage frais
Yaourt nature sucré 9 Gouda Camembert
aux fruits
sk koK ok e sk ok ok ke sk ok Fe ke ke sk ok ek oF
Salade de fruits
Fromage blanc BIO au :
; , Pomme frais (pomme, banane Prunes Compote de pommes
coulis de fraises BIO)

#9” Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

@ T 1 , Vionde de > ,_' Bleu Blanc Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité
Veégetarien France Bio & Coeur et/ou d’approvisionnement



